Importancia de la Ley 181 de 1995 en Colombia

La Ley 181 de 1995, conocida como la Ley del Deporte, es fundamental en Colombia porque
organiza y promueve el deporte, la recreacion y el uso del tiempo libre. 1. Promueve el deporte en
todas las edades, mejorando la salud. 2. Crea el Sistema Nacional del Deporte. 3. Garantiza
acceso al deporte para toda la poblacion. 4. Impulsa la formacién de deportistas de alto
rendimiento. 5. Fomenta el buen uso del tiempo libre. 6. Establece el apoyo del Estado al deporte.
Conclusion: Esta ley reconoce el deporte como un derecho social y una herramienta clave para el
desarrollo integral de las personas.



